
 

Il sonno dei bambini 
Cosa rappresenta, come favorirlo, come affrontare le principali 
difficoltà? 

Ne parliamo con: 

Il dott. Riccardo Amato, pediatra, e la dott.ssa Elisabetta Papuzza, psicologa 

martedì 10 novembre ore 16:00 – 17.30. Via della Fonte Meravigliosa 62  

in collaborazione con La Fortezza dei Piccoli- Spazio Baby (prenotare al 339 5419246) 

     

� Vuoi saperne di piu’ sullo sviluppo dei tuoi bambini? 
� Comprendere meglio te stesso/a e i tuoi figli? 
� Accrescere le tue competenze genitoriali? 

 
Ciclo di incontri di sostegno primario alla genitorialità. Altamente partecipativi, gli incontri favoriscono una riflessione 
condivisa e guidata, un confronto di esperienze e di pensieri. Seguiranno altri temi circa la vita dei vostri figli e delle vostre 
famiglie: Alimentazione, Gioco, Distacco, Scuola, Nascita di fratelli, Lutti e separazioni, Sessualità, ecc. 
 
info: www.elisabettapapuzza.it 
 


